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Callaca desde que nadd, M1 ingele:. Alonso fue diagnosticada hace tras

aros, cuando tenfa 31, 58 define como el "2 an |

porque tambidn as

irtclerante 3 & lactosa, alérgics v asmidtica. Sin ermbargo, acha 3 vista
atrds ¥ no encuentra ninguna cosa que quisiera hacar y no la hidera por
este mativo, Asturiana ¥ administradora de 3 wab celiacCnline.org, lleva
una vida optimista ¥ saludable, ¥ siempre que puede da a conocer astas
patologlEs para meorar el conoomiento de los sectores Clave v la calidad
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dingnketicnron 1a wnf ermaddal celinea?

&L a mi me diagnosticaron hace 3
afics pero la desarrolléal nacer, porquea
loe cuatro meses, cuando me introduje-
ron el gluten, lo vomitaba tod o, Tive los
sintomas clisicos en los nifios: principio
de raquitisma, vomitos, deficiencia de
hizrro v acido falico, fosfatasas alcalinas
elevadas, principio de desnutricion...
Siempre he sido la “nifia fragil. enfer-
miza’, que luego fue la “chica fragil ¥
enfermiza’, porque fui arrastrando pro-
blemas, derivados de diagnasticos no
acertados, médico tras médico, durante
toda mi vida.

daval s oam o b nironiasiet

A1 Estoy fan acostumbrada a estar en
log heepitales que cada ver que voy al
médico no me produce ningin miedo.
Hay tres cosas en las cuales me he apo-
yado siempre: fe. esperanza v sentido del
brmor, nunca se deben perder en ningu-
na circunstancia, porque si las pierdes, e
puedes venir abajo totalmente,

Mis padres. mi familia y los propios mié-
dicos me animan mucha,

También tengo muucho apeyo en amista-
des de hace muchos afins v grandes ami-
gos que tuve la suerte de encontrar a tra-
vis de la web, al compartir experiencias
comm cellacos,

Cpdr Cuande te diagnosdicaro la en

termeedaid celface v la intslerancts & 14
lctoesa, gy
14 Senti un alivio tremendo pongue
wivir en la duda es angustioso, de las co-
sas peores que te pueden pasar En rea-

lidad &= un “sin vivir’.

i

Grdr jEn god-te cambid Lo vida

1- Ser celiaco en nuestra sociedad es
muy dificil. comsiderande que nuestra
cultura es la del gluten. Antes no tenda
que preccuparme de la comida que me
servian en ninglin restaurante, ni de de-
cir nada a mis amigos o seres queridos
sobre bo que podia o no podia comer
cuando iba a algin sitio. Ahora, no solo
I digo siernpre, sino que ademas voy in-
formando todo lo que puedo a todo el



munde para que cada vez sea més cono-
cido nuestro problema y la gente se con-
cienciesobre él Porque esto nos ayuda.

lermmicias g zmnesk

.1 Me spafio muy bien, pero me seria
ain mejor & el etiquetado de todos los
productes foera daro y especifico. ¥ s
¢l Gobierno nos diera ayudas econdmi-
cas o subvenciones para la adquisicién
de nuestros productos que cusstan oro.

114 Mo recnerdo haber dejado dehacer
algo por el hecho deser celiaca. Simple-
mente no pueds comer gluten ¥ la re-
compensa es ir ganando salud cada dia
¥ llevar una alimentacion mncho mis

sana que la de la poblacidn general.
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Tl tuackon compdicadls?

A4 Biempre levo mi pan, mis mag-
dalenas, galletas v alguna cosa més en
Iz maleta. Si salgo fuera a comer, llevo

l
L

un baollo de pan en el bolso, 2 no ser que
vaya & un sitio con carta para celiacos.
Ser celiaca no me supone ningiin obsta-
culoy, pienso que las limitaciones mos las
POnemos Nosetros mismos Con NUEstros
miedos. Un dia fui con unos amigos y
umn conocido de cena. Como yo me pedi
una parrillada de verduras, mientras
que la gente comia croquetas, chipiro-
nes rebozados, patatas en diferentes sal-
sas, éste me dijo: “Ovye it te alimentas
mury sano, jnod Yo le contesté lo tipico:
51, &8 que soy celiaca”, y me dijo: "ahhh,
si, es0 es un deporte nuevo, jnof Por eso
te cuidas tanto, para estar en forma’

¥A: Al sl limh consefos
M A Hacer preci lo quie ta dé ese
miedo, Cuando lo afrontas, cuando le
miras 2 la cara, te das cuenta de cudnto
nos puede llegar a engafiar nuestra men -
te, llegando a hacer grandioso alge que
realmente sblo existe en nuestra cabeza.
Yo he pasado mnchizimo miedo en mi
vida por todo lo que he vivido, y siempre
hesuperado todos mis miedos, haciende
lo que precisamente me daba miedo. ]
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CeliacOnlLine
Para lTIE'jE'Er 3 comunidas celiacg,
M Angeles Alonss, mas conoclda

en intemet por su rick Angslica,
adiministra y mantiens cellacOniing.
oy, LrE Wl con forg cresds pory
FIHH todo el colactlve celfacn. En &
proaramacion |2 ayuds Joea; S0 msjor
El'l'llgl.'l, quE fo 8k cellaco pers esta
I'I'ILI'f CONC Eenciaoh

Angélica asequra que "desds esta
VEIFHanRa 5in ghaten en Inkeme,
pretendemes mantenera todos los
zellEcns ko mejor Informados posible,
Sponando as notio s o temnds 08 mes
sorualidad, y daria maxima gyuda que
podamos B guien nos yiie'. Habia

£ plural. "porque esto es una Ehor
oe todos: LE web esid vva gracias

@ 1o o6 que s shouen deums
FRanem U otra, Cada pescna spona
U granito de arana & i3 medida gue
puede”. Por o sgradecs & 3poyo 0e
“todos bos que Nos slguEn” ¥ les fellch-
td porgue ya han pasado del milen ds
wishas enlcs dos ahok gue levan

Su MrElidad princlpal &s apoyara las
persoras cellacas ¥ s familams, a a
pargue SCercs &l conacimiens dets
entermedad a Nostelens, cadends o8
SUPENMENTSdos, SMpresas 0e Catenng
¥ HOOOE Squeiiss sectores ¥ activida-
des econdmicas, socEles, educativas
y lidicas que conforman L vida e
una pErsona celiac.
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