INSTRUCCIONES DE CUMPLIMENTACIÓN:

· Cada paciente debe rellenar dos formularios:

1. El cuestionario de preguntas

2. Recordatorio de consumo de 24 h.

· Guarde los dos formularios en una carpeta de su ordenador con “Archivo” “Guardar como…”

· Vaya rellenando y si desea continuar más tarde, guarde los cambios.

· Cuando los tenga completos, envíelos por correo electrónico a cristina.pelegri@uv.es

1. CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

Contestar todas las preguntas que se formulan.

Para ello es práctico seleccionar las respuestas correctas con el “rotulador amarillo” del Word, que se encuentra justo a la izquierda (en el icono de al lado de la fuente”A”)

2. RECORDATORIO DE CONSUMO DE 24 h. DE TRES DÍAS DIFERENTES
Consiste en anotar todos los alimentos ingeridos durante un período de 24 horas (un día).
Repetir esto durante tres días, sean o no consecutivos.

Lo ideal sería pesar los alimentos para ajustarse lo máximo a la realidad. Si no se saben las medidas exactas, se puede poner aproximado, como “manzana grande”, “taza de leche”, “una loncha de jamón cocido”, “plato lleno”
En los platos preparados típicos, como por ejemplo paella, no hace falta indicar sus ingredientes.

En recetas caseras, sí que conviene  indicar los ingredientes. Ej. Guisado de ternera y magro de cerdo; sofrito de tomate y cebolla; patatas, guisantes, puerros, pimentón y aceite de girasol.

En los alimentos especiales para celíacos, especifique la marca y la composición mayoritaria,  ej. trigo, arroz,…
No olvide anotar los litros de agua ingeridos, el tipo de aceite usado y otras bebidas.
Cuanto más exactos sean los datos, más fiable será el balance nutricional.
En todos los casos se mantendrá la confidencialidad de datos, asignando un número a cada paciente. No obstante, deje sus datos de contacto en caso de que haya que aclarar alguna duda.
· Nombre: 

· Correo electrónico:

· Teléfono fijo:

· Teléfono móvil:

Si desea recibir los cuestionarios por correo ordinario, no dude en contactar con Cristina Pelegrí, la encargada del estudio a través de:

· Correo electrónico: cristina.pelegri@uv.es
· Teléfono fijo: 96 360 55 25

· Teléfono móvil: 646 677 996

