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Tendencias

Cuando la comida es un problema

Celiacos en el limbo

Sanidad ha incumplido su promesa de facilitar la alimentacion de este colectivo

Alimentos con gluten

* El gluten esta pre-
sente en el trigo, la
cebada, el centeno
y puede que en la
avena. Todos los
productos derivados
de estos cereales lo
contienen, como
pan, pasta o cerveza

* Muchos produc-
tos preparados y
cocinados tam-
bién lo incluyen,
por ejemplo las
salsas industriales,
algunos embuti-
dos o tortillas de
patatas de bares

e Algunos aditivos
también llevan glu-
ten, como almido-
nes, conservantes,
espesante y coloran-
tes, y su identifica-
cion en las etiquetas
de los alimentos es
complicada

* Determinados
medicamentos
contienen esta
protefna, que se
utiliza en farma-
cia como com-
pactante y como
conservante de
los productos
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n el 2008, los celia-
€OS —personas con in-
tolerancia al gluten-
sabran claramente
qué alimentos pue-
den consumir con seguridad y
cuales no”, afirmaba en noviem-
bre del afio pasado el Ministerio
de Sanidad. La realidad dista mu-
cho de lo anunciado entonces
por el departamento de Bernat
Soria. La propuesta de decreto
que present6 Sanidad en el 2007
obligaba a la industria a que infor-
mase de la presencia de gluten en
los alimentos, pero quedé parali-
zada por Bruselas. Y ahi sigue en-
callada. Mientras, a los celiacos
no les queda mas que jugar a la
ruleta rusa cada vez que hacen la
compra o comen fuera de casa.
Se calcula que un 1% de la po-
blacion sufre esta intolerancia.
Por una predisposicion genética,
ingerir las proteinas del gluten
dafia las vellosidades del intesti-
no de los celiacos. Esto origina
desnutricion, diarreas o moles-
tias intestinales y favorece la apa-
ricion de otras patologias, como
osteoporosis 0 anemia -porque
el organismo tiene dificultades
para absorber nutrientes-. El ini-
co tratamiento consiste en llevar
de por vida una dieta libre de glu-
ten. De lo contrario, la proteina
va danando su intestino y su sa-

El gluten daria el intestino delgado de los celiacos

La enfermedad celiaca es una
intolerancia permanente al gluten
del trigo, cebada, centeno y avena

€ Gluten

Vellosidades
del intestino

1. Las proteinas del gluten
provocan una reaccion inflamatoria
en la mucosa del intestino delgado

% delgado

2. Esta inflamacion

dafia las vellosidades
intestinales, que se
atrofian y se acortan

3. la atrofia provoca una
mala absorcién de nutrientes,
lo que causa desnutricion

y otras patologias

4. Cuando se deja de
tomar gluten, general-
mente las vellosidades
se regeneran

FUENTE: Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia, Celiacs de Catalunya y elaboracion propia

Bruselas tumbo la
norma que preparaba
el Ministerio de
Sanidad y ahora
propone una mas laxa

lud empeora -incluso pueden lle-
gar a sufrir tumores-.

Se trata de una dieta muy res-
trictiva, pues muchos alimentos
que en principio no tendrian por
qué contener gluten lo incorpo-
ran. Es el caso de algunos embuti-
dos, salsas, tortillas de patatas de
bares y de todos los productos
que llevan determinados aditi-
vos. También se da el caso de la
“contaminacidn cruzada”, es de-
cir, que alguna traza de gluten se

“cuele” donde no toca sin que los
fabricantes lo controlen. “Si en to-
dos los alimentos se dejara claro
la presencia o no de gluten con
un simbolo en la etiqueta, la dieta
de los celiacos seria mas barata,
variaday segura”, explican desde
la asociacion Celiacs de Catalu-
nya. Los celiacos no piden que
las empresas cambien la formula-
cion de sus productos, “sélo que
indiquen lo que tiene gluten y lo
que no”, anade Marta Teruel, pre-
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sidenta de la Federacién de Celia-
cos de Espaiia.

El decreto previsto por Soria
desperté muchas expectativas en
el colectivo, por fin parecia que
parte de sus reivindicaciones se
harian efectivas. La incertidum-
bre que rodea sus compras tenia
fecha de caducidad, pero no ha si-
do asi. Ahora, ante la sospecha de
que algo pueda contener gluten,
los celiacos restringen la compra
de productos elaborados a mar-
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