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Nota: Nuestra zona de servicio es de máximo 10Km. d esde nuestros Supermercados, hasta el lugar de dest ino. En 
centros ubicados en capitales de provincia consúlte nos. Para esta u otras consultas llámenos al teléfo no nº 
902.113.177 de Lunes a Sábados de 9:00 a 21:30 o a través de sugerencias@mercadona.es  	

ILLES BALEARS  

	
	

DIRECCIÓ
N  

CÓDIG
O POSTAL  

TELÉFON
O  

HORARIOS ESPECIALES  PARKIN
G  

ALCÚDIA 

C/ POLLENTIA, 
DEL 26 AL 3  7400  971547623  

02/07/08 Cerrado todo el día

	
 

CALVIÀ 

POL. IND. SON 
CALIU. (CAL  7184  971683366  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

CA'N PASTILLA 

VIAL 1,2,3 Y 11 
URB. LA R  7610  971266568  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

INCA 

GRAN VÍA 
COLON, 28  7300  971881236  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
   

AVDA. REI 
JAUME I, ESQ. A  7300  971500422  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

LLUCMAJOR 

PASSEIG 
JAUME 
III,C/METGE  

7609  971661704  
06/07/08 Cerrado todo el día
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C/ Mª ANTONIA 
SALVA S/N  7620  971268063  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

CALLE DE LA 
FALSIA Nº 8  7620  971786069  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
   

MANACOR 

PLAZA RAMÓN 
LLULL, 14 - C  7500  971845619  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

VIA MAJORICA 
3  7500  971844585  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

MARRATXÍ 

C/ FRANCESC 
SALVÁ I PIZÀ  7141  971601851  

30/06/08 Cerrado todo el día

	
 

SOLAR Nº 396 - 
URBANIZACI  7141  971603587  

30/06/08 Cerrado todo el día

	
 

PALMA DE MALLORCA 

PLAZA DEL 
OLIVAR S/N  7002  971717519  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ EUSEBIO 
ESTADA - C/ HE  7004  971755154  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ 
ARCHIDUQUE 
LUIS SALVAD  

7004  971752792  
06/07/08 Cerrado todo el día

	
   

C/ GUILLEM 
REYNES FONT 
Nº  

7004  971292420  
06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ ARAGÓN, 26  7006  971771070  
06/07/08 Cerrado todo el día

	
   

C/ MANACOR, 
22  7006  971463953  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ BINIAMAR, 
S/N  7008  971472604  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ ARAGÓN 231 
- C/ SON F  7008  971475297  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/M. JOSÉ 
DARDER, 12-14-
B  

7008  971278104  
06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ GENERAL 
RIERA, 46  7010  971750914  

06/07/08 Cerrado todo el día
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C/ COTLLIURE - 
C/ FELIPE  7010  971755545  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ PASQUAL 
RIBOT  7011  971285133  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

EN PROYECTO  7011  971798168  
06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/BARTOLOME 
SURERA I MISS  7011  971606930  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

AVDA. 
ARGENTINA, 83  7011  971455506  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ JOAN MIRO, 
4  7014  971456316  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ANDREA 
DORIA,66  7014  971736249  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

C/ CAN 
DUMENGE,S.N  7015  971405642  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

AVDA. AMERICA 
- CA NA GAB  7600  971266118  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

PEGUERA 

C/ LLORER DE 
PAGUERA  7160  971688078  

06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

SA POBLA 

C/ GRAN - C/ 
RECTOR 
TOMAS  

7420  971862353  
06/07/08 Cerrado todo el día

	
 

SANTA MARGALIDA 

CARRETERA DE 
ARTA A PUERT  7458  971851872  

06/07/08 Cerrado todo el día
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Español 
HE SIDO DIAGNOSTICADO COMO 
CELÍACO  

Podría ponerme enfermo si tomo 
cualquier alimento que contenga trigo, 
cebada, centeno, avena o los productos 
derivados de estos cereales. Esto incluye 
harina, pan, cruasanes, pastas, 
empanadillas, croquetas, rebozados, 
salsas, sopas, pasteles, galletas, bizcochos, 
malta, extracto de malta, muchos de los 
embutidos, extractos de caldos. 

Los celíacos PODEMOS tomar, carne, 
pescado, huevos, verduras, legumbres, 
hortalizas, frutas, arroz, maíz, soja y 
patata. Estos alimentos deben ser 
cocinados sin harina, es decir cocidos, 
asados, a la plancha, a la brasa o en su 
estado natural.  

POR FAVOR, CUANDO PREPARE 
UNA COMIDA, SI TIENE ALGUNA 
DUDA, PREGUNTE.  

	

Inglés 
Celiac Disease is a medical condition in 
which the small intestine is damaged 
when foods containing gluten are eaten. It 
is treated by strict adherence a to a gluten-
free diet.  

As a Celiac, I MUST NOT EAT any 
foods made with WHEAT, RYE, 
BARLEY or OATS. These all contain 
gluten. Even a small amount of these 
foods will make me ill.  

Foods to avoid: wheat flour, rye, barley, 
oat and spelt flours, breads and rolls, 
cakes, pies, cookies and muffins, noodles 
and pasta, soups, sauces and gravies made 
with any of those cereals´ flours, crackers, 
cracker crumbs or bread crumbs or batter, 
graham crackers or crumbs.  

Hidden sources of gluten: HVP/HPP- 
Hydrolized vegetable protein/plant 
protein, wheat starch, modified starch, 
malt flavoring, malt. Any of the above 
ingredients can be found in canned or 
processed foods.  

Safe choices: we can enjoy fresh meat, 
fish, fruits and vegetables, eggs, cheese, 
rice, corn, soy and potatoes.  

PLEASE HELP ME MAKE A SAFE 
CHOICE FROM YOUR MENU.  
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