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La publicacién de este cuento tiene como objeto ensenar
a los nifios celiocos los conceptos bdsicos sobre su enfermedad.

Estoy segura de que su contenido contribuird decisiva-
menite a comprender los aspectos médicos de la enfermedad
celiaca y superar los temores ¢ interrogantes que el nifio y su
familia puedan tener sobre el diagnéstico y tratamiento del
ProcCeso,

En nombre de los nifos celiacos, quiero agradecer a la
Asociacion de Celiacos de Madrid (ACM) su espléndida ini-
clativa y su contribucidn definitiva para [levar a buen término
esta publicacion.

La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
s¢ ha hecho acreedora de nuestra gratitud y de la de los nifios
celiacos por el interés con que desde el principio ha acogido v
paitrocinado esie proyecto,

Isabel Polanco Allué
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DON GLUTEN DON GLUTEN TRAVIESO

DONA VELLOSIDAD



iHola! Yo soy un tipo de proteina y me llamo
GLUTEN.

Casi todos los alimentos en los que estoy son

bonitos y dan muchas ganas de comérselos.




Hay alimentos en los cuales no
aparezco, por ejemplo:

huevos, leche, legumbres,

quesos, frutas, hortalizas, patata, arroz y maiz.
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Tampoco estoy en los panes,
bollos que estén hechos
con harina de arroz,
maiz, patata, soja,
tapioca, guar,
garrofin o almorta.

Si mirdis en las etiquetas de estos productos,
veréis que no contienen gluten por ninglin
lado; eso significa
que los celiacos
pueden tomarlos
sin miedo.




Sin saber por
qué, no les caigo
nada bien a las
personas que

tienen una

intolerancia al
gluten v son

CELIACAS.



Los nifios pequeiios sélo toman leche
materna o biberén de leche, preparada
especialmente para ellos. Cuando los
bebés cumplen seis meses, toman
también cereales que no contienen
gluten. Por suerte, tanto el biberén
como estos cereales pueden ser
tomados por todos los nifios

para crecer y estar sanos.




é Los problemas empiezan
cuando yo aparezco en sus

trigo, cebada, centeno v avena.



(Queé le ocurre al celiaco?
Los nirios celiacos que no saben

T,

= que lo som y
| consumen gluten,
e :
pierden el
upetitﬂ,-.-

... tienen diarreas, lloran o tienen
mal humor y crecen poco.
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Mientras que los brazos v las
piernas estdn muy delgados,
la tripa estd muy abultada, ¥
es que yo ataco la tripa de
los niios celiacos v,

mds en concreto,

las vellosidades del
intestino delgado.






" :Qué significa eso de que los
alimentos se absorben?
Ahora os lo cuento: ya sabéis

comen por la boca.

En la digestion, los
alimentos bajan por el
esdfago v el estomago
hacia el intestino
delgado donde

VIVIMOS Nosotras.
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Sin embargo, la
rinica forma de saber
con claridad si tiene
una enfermedad
celiaca es viendo
cMO esLamos noso-
tras, las vellosidades,
a través de una
biopsia del
intestino delgado.
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A esta nifia le estdn haciendo una biopsia

en el hospital. ;Veis? Tiene que tragar una sonda,
un tubito fino por la boca, vy entonces esperar

a que le llegue al intestino. No es agradable,

pero tampoco duele. Al final de la sonda
hay una pequenia cdpsula que coge
un pequeiiisimo trocito de la pared

intestinal que luego se mira
S, al microscopio.
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Entonces,

es cuando

el doctor sabe

si el nifio o la nifia
es celiaco o no.

Para estar mds

seguros, después de

un tiempo de no tomar

alimentos con gluten, el

doctor tendrd que repetir la biopsia.
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iQué suerte has tenido!
Ya sabes lo que te pasa
y cimo solucionarlo: tomando
alimentos en los que yo no esté.




Si, porque es la vinica
forma de que nosotras nos
recuperemos, volvamos a
ser como dedos, de nuevo,

y absorbamos bien los

alimentos. Y eso se nota

0

porque los celiacos ya no S/
tienen sintomas: -
Recuperan el crecimiento
y el buen humor, las

ganas de comer v
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iYa no habra mas problemas!
Las personas celiacas saben que
tienen que alejarme de sus
comidas. Irdn al colegio, a

las fiestas, al restaurante,
de vacaciones...

. ¥y se preocupardn de llevar su propia comida o
de elegir los alimentos en que estén seguros de que
YO N0 estoy.

Ademds, en las Asociaciones de Celiacos
les dan informacidn vy ayuda.
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(" Bueno! Yo soy la =
vellosidad de un adulto,
imirad que guapa estoy!
Hace mucho que no veo a

ese diablillo travieso v... —\
espero no tener
que encontrarme
nunca con él,
porque st no, poco
a poco, podria
volver a quedar
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rNusgusmrﬁihnbere:qﬂimdobimcdrmumh
enfermedad celiaca. Pero, si hay cosas que no habéis
entendido, no os preocupéis, porque seguro que
alguna persona mayor os ayudard a comprenderlo si
lo preguntdis. O puede que conozcdis a personas
celiacas que os cuenten algo parecido a esta historia.
Comprobaréis, ademds, que son como todos. ..
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LISTADO DE
AsocCIACIONES DE CELIACOS EN ESPANA

Apdo. de Correcs, 598
14080 CORDOBA

Talf - B30 24 54 40

Fax: 8951 231 794

D lunes a jusves de 18 a 20 horas
Contacto: Emilio Naranjo Trenado
Caorreo electranico;

celiacos@tp infomail es

[
|
ATy z

P.® Maria Agustin, 38 (ILAM.)
50004 ZTARAGOZA
Tell.: 376 44 52 11- 976 44 57 11
Fax: 976 44 14 42

Contacts: Carman Tricas

‘Asturless 0
Hospital General de Asturias
Apdo. de Cormeos, 1284

33080 OVIEDO

Telf.; 651 46 57 7@
Contacio: Juan San Marnin

S—

C/ Cervantes, 16 - 19 A
07013 PALMA DE MALLORCA
Tell.: 971-73 53 89
Contacto: Eva Gomis Hurtado

T

C P T

Avda. Cardenal Herrera Oria, 48 -
local 81

39011 SANTANDER
Tall.: 942 33 66 11 - 842 03 04 10
Imtamet:
hitp./personales mundivia. es/acecan
Comeo electrinico.
acecan@mundivia.es
Contacto: E. Cueto

Apdo. Correas, 680

02080 ALBACETE

Caorreo Electronico;
accim@info-ab uckm es
Telf,; 667 55 39 30

Martes y jueves: 18 a 22 horas
Sébados de 11 a 13 horas

C/ Aecondo sn. of, axter.. entrepl izd.
Estacion Campo Grande

47007 VALLADOLID

Telf.: 883 21 26 52



Tell, y Fax: 824 24 00 11

Coreo elecirdnica:
badajor@E@celiscos-ax,.com

C/ Picagero, 27-2. Izda.

10003 CACERES

Telf.: 927 22 30 60

Comeo alectrdnico:
caceres@celacos-ex com

Pagina web: hitp/www.celiacos-ex com

Apdo, de Correos, 205

15700 SANTIAGD DE COMPOSTELA
Contactos: Tell.. 881-55 T8 87

M.* Teresa Garcia Fernandaz

Tell.: 881-81 92 67

lsabal Sasire Serano

Avda. de Porlugal, 18-4° L
26001 LOGROND
Tell.: 941 22 67 90

Lanuza, 19 - Local izquierdo
28028 MADRID
Tell.: 91 71301 47 / Fax: 91 725 B0 59
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Apdo. de Correos, 12

30564 LOROUI (Murcia)
Contactos por las lardes: Ramdn Mavamo
Telf.; 268 &3 40 B0 (tardes)

Dronisio Abenza Tedl : 968 69 00 75
Cormeo electronico: aceliamui@eleline. es
hitp-/usuanos. iripod.es/caliacosmurcia
C/ Doctor Juaristi, 12-Bajo.

31012 PAMPLONA
Tell.: 548 13 45 55

C/ Somera, 3, 3* dpto. 2
48005 BILBAD
TellFax: 84 416 54 BD

Apdo. de Coreos, 816
38080 S. C. DE TENERIFE
Tell.- 922 24 63 98

|
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Apdo, de Correos, 1332

46080 VALEMNCIA

Tedl.: 06 389 01 25

Dw lunes a viermes de 10 a 14 horas
Los mhdrcoles también de 17 a 20 horas
Conlacio; Isabed Tegedor de Ron



Comunidad de Madrid
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