


Editado por: ACM | Asocigcidn de Celiacos de Madnd

fdea Original: Manuela Mdrguez
Texta: Cristing Asnar

Dibujos: Tatio Viana

Tiraida: =0

Edicihe: 17 /06
|l.1l'.“rﬂlnlrﬂ Nl L A
Remiprboner: W50



La publicacién de este cuento tiene como objeto ensenar
a los nifios celiocos los conceptos bdsicos sobre su enfermedad.

Estoy segura de que su contenido contribuird decisiva-
menite a comprender los aspectos médicos de la enfermedad
celiaca y superar los temores ¢ interrogantes que el nifio y su
familia puedan tener sobre el diagnéstico y tratamiento del
ProcCeso,

En nombre de los nifos celiacos, quiero agradecer a la
Asociacion de Celiacos de Madrid (ACM) su espléndida ini-
clativa y su contribucidn definitiva para [levar a buen término
esta publicacion.

La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
s¢ ha hecho acreedora de nuestra gratitud y de la de los nifios
celiacos por el interés con que desde el principio ha acogido v
paitrocinado esie proyecto,

Isabel Polanco Allué



LAY

DON GLUTEN DON GLUTEN TRAVIESO

DONA VELLOSIDAD



iHola! Yo soy un tipo de proteina y me llamo
GLUTEN.

Casi todos los alimentos en los que estoy son

bonitos y dan muchas ganas de comérselos.




Hay alimentos en los cuales no
aparezco, por ejemplo:

huevos, leche, legumbres,

quesos, frutas, hortalizas, patata, arroz y maiz.
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Tampoco estoy en los panes,
bollos que estén hechos
con harina de arroz,
maiz, patata, soja,
tapioca, guar,
garrofin o almorta.

Si mirdis en las etiquetas de estos productos,
veréis que no contienen gluten por ninglin
lado; eso significa
que los celiacos
pueden tomarlos
sin miedo.




Sin saber por
qué, no les caigo
nada bien a las
personas que

tienen una

intolerancia al
gluten v son

CELIACAS.



Los nifios pequeiios sélo toman leche
materna o biberén de leche, preparada
especialmente para ellos. Cuando los
bebés cumplen seis meses, toman
también cereales que no contienen
gluten. Por suerte, tanto el biberén
como estos cereales pueden ser
tomados por todos los nifios

para crecer y estar sanos.




é Los problemas empiezan
cuando yo aparezco en sus

trigo, cebada, centeno v avena.



(Queé le ocurre al celiaco?
Los nirios celiacos que no saben

T,

= que lo som y
| consumen gluten,
e :
pierden el
upetitﬂ,-.-

... tienen diarreas, lloran o tienen
mal humor y crecen poco.
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Mientras que los brazos v las
piernas estdn muy delgados,
la tripa estd muy abultada, ¥
es que yo ataco la tripa de
los niios celiacos v,

mds en concreto,

las vellosidades del
intestino delgado.






