ESTE £S5 EL SEGUNDO ANO QUE VOY A PASAR UN DIA EN EL. CAMPO

CON LA ASOCIACION DE CELIACTS
e e -

| Pabaijn Tartio Waoma
Tartn Crinfime Srrar

MI5 PADRES ME DIJERON QUE ERA BUENA EL. ANO PASADO S0LO CONOCIA A ANTONIO. UNO DE M COLEGIO.

IDEA QUE ESTUVIERA CON OTROS HICIMOS MUCHOS AMIGOS Y NOS L PASAMOS MUY BIEN
NINOS CELIACOS

ESTE £5 ANTONIO

ESTE ANQ NOS HEMOS VUELTO A JUNTAR MI NOMDRE £5 RICARDO, S0Y ESE QUE ESTA SENTADD AL LLADO
CASI TODOS Y UNOS POCOS MAS DE ANTONIO, £5E CHICC CON GAFAS ...

¢ QUEREIS UNA
CGALLETA?




ANDA.
PUES COME.

[EH ! ESPERA CLARA ...
: DE DONDE LAS
HAS SACADO ?

SIEMPRE LLEVO PAN 0 GALLETAS
SIN GLUTEN POR 5! TENGO
HAMBRE Y NO PUEDO COMER

LO QUE HAY

UF ... YO 5 QUE PASE HAMBRE
ENLAFIESTADE
CUMPLEANCS DE UNQ DE MI COLE

i QUE CALLADO

ESTAS. RICARDO !

QUE TENGO UNA
ENFERMEDAD Y NCO
PUEDO TOMAR GLUTEN.




LLE GUE A CASA HECHO POLVO.
¢ QUE LE PASA TIENE UNA (.0 HABIA PASADO FATAL.
ARICARDO ? “ENFERMEDAD’

TIENES QUE HACER COMO YO, EXPLICO QUE NO TENGO  ENTONCES. PIDO CON EDUCACION QUE ME

UNA ENFERMEDAD. SINO UNA INTOLERANCIA Y SIGC DEN ALGO ALTERNATIVO. 51 LO QUE HAY NO
LUINA DIETA EN LA QUE ESTAN EXCLUIDOS ALGUNOS L0 PUEDD COMER.
ALIMENTOS. . .

| PERO QUE
BIENTE
EXPLICAS

CELIAL

FRIQ. FRID. Ml MADRE ME HA DICHO

RV QUE CUANDO NO COMA EN CASA DEBO
QUE ESTOES ENTERARME BIEN DE DONDE VOY,
MUY SERIC CON QUIEN, QUE SE VA A COMER ..

Y ASi ORGANIZO 51 TENGO QUE LLEVAR
SEGURO

COMIDA PREFPARADA O NO
QUE TO ND

(SABES? MIS PADRES ME AYUDAN MUCHO
TE PREOCUFAS

DE TUDIETA

NEDETU

SALUD.




F n

OYE, ; SABEIS QUE ME HABE]S DADO
UN MONTON DE IDEAS PARA QUE NO ME
VUELVA A SUCEDER LO DE LA PIZZERIA?

i OH. QUE PENA |

i VAMOS. CHICOS | EMPEZAD A RECOGER
QUE NOS MARCHAMOS YA.

NOS LO HEMOS PASADO GENIAL, HEMOS JUGADO,
CANTADO Y REIDO.

ES ESTUPENDOQ SARER QUE OTROS CELIACOS

TE PUEDEN DAR IDEAS.

SOY CELIACO. PERO £5C NO ME IMPIDE

HACER LAS MISMAS COSAS QUE (L0S DEMAS.

ii HASTA PRONTO. AMIGOS i
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